
CORONAVIRUS
PROTÉGETE DEL

Sigue estas recomendaciones:

Lávate las manos 
frecuentemente, con agua y 
jabón, mínimo 20 segundos.

Cúbrete la nariz y boca 
con el antebrazo o pañuelo 
desechable, al estornudar 
o toser. 

Evita tocarte los 
ojos, la nariz y la 
boca, con las manos 
sin lavar.

Evita el contacto 
directo con personas 
con problemas 
respiratorios.

Para más información llama gra�s al     113 SALUD
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